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CINSI ORIYENTASIYANIN SOXSiYYOTIN FORMALASMASINDA ROLU VO ONUN
PSiXi SAGLAMLIGA TOSIRi.

Xiilaso
Magalods homoseksual fordlorin psixi saglamliina cinsi oriyentasiyanin neca tosir etmasi vo
soxsiyyatin formalasdirilmasinin ¢otinliyi miizakira olunur. Burada asason comiiyat torafindon qabul
edilmo va aidlik tolobatinin 6donilmasi ilo bagli problemlor glindomoa golir. Bunlar iso hoyat key-
fiyystinin azalmasi,tonhaliq, sosial tocrid, sosial qorxu vo bazi hallarda sosial fobiyalara sobab ola

bilor.

Acar sozlar: cinsi oriyentasiya, homoseksualliq, psixi saglamliq, social tocrid, tosvis, hoyacan,

soxsiyyatin 0ziinli aktuallagdirmasi.

UOT: 159.9
DOI: https://doi.org/ 10.54414/ TMAG2820

Giris

Homoseksual fordlorin comiyyot torofindon
gobul edilmodiyi vo qinagqla iizlogdiyi hallar tez
tez miisahido edilir. insan ham do sosial varliq
oldugu ti¢lin onun bir soxsiyyot kimi formalas-
masinda comiyyatlo garsiligh olagesi vo garsi-
liglt miinasibatlorin hanst zominds olmasi1 mii-
hiim rol oynayir. Comiyyat torofindon tocrid
edilon vo Oziinii hor hansisa bir qrupa aid hiss
etmoyon insanlarda sosial tolobat 6donmadiyi
ticlin psixi saglamliglar1 ilo bagh bir sira prob-
lemlor goririik.

Osas hissa.

Bu mosoaloni arasdirmazdan avval homosek-
sualligin yaranmasi ils bagli bazi nozariyyslora
diggat yetirmok lazimdir. Homoseksualligin ya-
ranmast ilo bagli bioloji fikirler insan orqanizmi
ilo bagli eksperimental tacriibslords 6z tosdiqini
axtarirdi. Bioloji konsepsiyalara genetik, endok-
rinoloji, neyrofizioloji, neyroendokrin
usaqligdaxili konsepsiyalar aiddir. Bu konsepsi-
yalarin hor biri orqanizmin funksionalligin
nozors alir.

Homoseksualligin yaranma sobabini genetik
olaraq asaslandirmaga calisan alimlor XX osrin
ovvallorindon etibaron eksperimentlori okizlor
lizorindo hoyata kecirirdilor. Bu fikirlors asason
okizlordon birinin homoseksual olmasi halinda

68

digorinin do homoseksual olma ehtimalin1 aras-
tirirdi. Bir vaxtlar elo diistintirdiilor ki, Xq28 kisi
homoseksualliginin genidir, lakin tidqigatlarda
Oziinl tosdiq etmadi.

Endokronoloji konsepsiya isa hormonlarla
alagali idi.bu konsepsiya asaso homoseksual ki-
silorlo  heteroseksual  kisilorin  hormonal
saviyyalori tizro todqiqat aparirdilar. Lakin ho-
moseksualligin yaranmasi ilo bagli bu clir alaqo
tapilmadi(ITocBsiackuit, 1974).

Bas beyin strukturlarinin garsiliqli alagosi 6y-
ronilon zaman homoseksualligin da bu qarsiligh
olagonin pozulmasi naticosindo yarana bilocoyi
iddias1 irali siiriildi. Bunu iso asason temporal
lobun vo hipotalamik hissolorinin zodslonmasi
ilo olagalondirirdilor (Cesimom, 1974).

Homoseksuallig1 insanin psixikast vo onun
xassolori ilo izah edon 1905-ci ildo Sigmund
Freud olmusdur. Onun fikirleri digar psixoanali-
tiklor torafindon genislondirilorak inkisaf etdiril-
misdir. Homoseksualliq haqqinda muasir psixo-
analitiklorin do yanagmalart mévcuddur.

Freud homoseksuallig1 seksual kanara ¢ixma
kimi olo alirdi. Homoseksuallar1 inversiya, ho-
moseksuallar1 iso invertasiya olunmus adlandi-
rird1. Freud deyirdi ki, invertasiyaya moruz qal-
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mis kisilorin seksual meyli qadinlara yox, kis-
larai, qadinlarin seksual meyli isa kisilora yox,
qadinlara olur. (®peiia, 1993).

Freud homoseksualligin yaranma sobablorini
izah edorkon homoseksuallar1 ii¢ kateqoriyaya
aylIrir.

a) tamamilo invertasiya olunmuslar -sek-
sual akt zamani ikrah hissi yaranir vo seksual
akt1 yerina yetiro bilmir, yetirdikdo iso heg bir
hozz hissi kegirmayonlor.

b) amfigen invertasiya olunmuslar vo ya
psixoseksual hermafroditlor — hom 6z cinsi hom
da oks cinsla seksual akt eda bilonlor

c) tosadiifon invertasiya olunmuslar - xarici
tosirlar naticasinds homoseksual tacriiba qazan-
mislar, hansilarinin ki, i¢inds ilkin olaraq normal
seksual obyekt olcatan deyil vo toqglid.

Homoseksualligin anadan golma olmayib
sonradan bir se¢cim vo ya hoyat soraitino goro
formalagdigini iso Joseph Nicolosi miidafio
edirdi.

Nicolosinin fikirlori do Freudun
nozoriyyasind osaslanirdi. O yazirdi ki terapiya
zamani homoseksual kisilor ata ilo bagli monfi
xarakterli miinasibotlora ¢ox toxunurlar. (Fisher,
1996). Buna goro do homoseksualligin yaranma-
sinda ata ilo miinasibatlor vo ana torofindon geyri
adekvat qayginin gostorilmosi do rol oynaya
bilar.

Nicolosi gadinlarda iso homoseksualligin ya-
ranmasinda osas kimi konfliktlori gostorirdi.
Stiursuz olaraq qadinlar 6z gadinliglarini vo fe-
minlik identikliyini inkar etmosi ilo siiuralti
soviyyasindogadin olmanin tohliikali oldugunu
gobul edirlor. Yoni Nicolosi hesab edir ki, gadin-
lar homoseksual olaraq dogulmurlar, sonradan
otraf miihitdon homginin ailodon qazanirlar. Bu
Carl Jung un anima vo animusla bagl fikirloriylo
do oxsarliq toskil edirdi. O, miixtalif dévrlords
homoseksualligin heteroseksualligla avoz oluna
bilacayini diisiiniirdii (Fisher, 1996).

Homoseksualligin neco yaranmasi va inkisaf
etmosi haqqinda miioyyon noazoriyyalora baxdi-
gimiza goro indi iso homoseksualliq insanin
psixi saglamligina hansi tosirlori gdstorir ona
baxacaglq. Homoseksual insanlarin psixi sag-
lamliglar1 haqqinda arasdirmalar 1960-c1 illords
homoseksualligin psixi pozuntu olmast vo ya
norma olmasi haqqindaki miizakiralordon bas-
lanmigdir(Meyer , 2003). Baxmayaraq ki, bu
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miizakirolor homoseksualligin bir diaqnoz kimi
DSM-II ds (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM) ¢ixarilmasi ilo yekun-
lagd.

Bundan sonra da bu sahado arasdirmalar da-
vam etdi. Xarici faktorlara nazor saldigda bu hali
izah edo bilocok bir ¢ox amillori gora bilorik.
Aile vo comiyyet torofindon yox sayilma,
qisnama, tacride moruz buraxilan homoseksual
fordlorin belo psixi pozuntulardan oziyyot
¢okmosi siirpriz deyildir. (NAMI, 2018) 1966 vo
2005 ci illar arasinda geyri heteroseksual fordlor
ilo edilmis aragsdirmalar1 incaloyon bir meta ana-
lizinds qgeyri heteroseksual fordlorin depresiya
va tagvis pozutularina moruz qalma risqinin he-
teroseksual fordloro goro on az 1.5 dofs ¢ox ol-
dugu ortaya qoyulmustur. Yeno eyni meta anali-
zind gora geyri heteroseksual fordlarin alkol vo
ya maddo bagimlilig1 1.5 dofs daha cox oldugu
vo geyri heteroseksual fordlorin 6zlorino zoror
veracok davranislarinin heteroseksuel fordlora
goro daha yiiksok oldugu gonastino golinmisdir.
Noticolorin hor iki cinsiyyot iigiin do oxsar ol-
dugu miisahidi edilmisdir.(King, Semlyen, Tai,
Killaspy, Osborn, Popelyuk, Nazareth, 2008).

Qeyri heteroseksual fordlorin giivonlik, eti-
barl tohsil haqq, ailo vo dostlar1 ilo sosyal mii-
nasibatlor, sosyal boraborlik vo is imkanlar1 kimi
movzularda bircox ¢otinlik ilo garsilasdiglar
miisahido edilmistir (Subhrajit, 2014). Yuxarida
da gostorildiyi kimi biitin bu faktorlar
soxsiyyotin formalagmasina bir basa tisir
edirlor(Veenhoven, 1996). 2015 ci ildo 245
LGBT fordi ilo aparilan bir todqiqatda ailo, dost-
lar vo comiyyat torofindon gobul gérmonin vo
dostoklonmonin  LGBT  fordlorin  {izorinds
olumlu bir tosiri oldugu askarlanmisdir(Snapp,
Watson, Russel, Diaz, Ryan, 2015). 2012 ci ilds
Ispaniyada aparilan bir basqa tadgiqatda sosyal
dostok goron homoseksual fordlorin hoyat key-
fiyyetlorinin daha yiiksok oldugu vs istirakcila-
rin cinsi kimliklorini gobul etmasi ilo hiyat key-
fiyyatinin diiz miitonasib oldugu miisahids edil-
misdir (Dominguez-Fuentes, Hombrados-Men-
dieta, Garcia-Leiva, 2012). Avstraliya vo In-
giltorads aparilan todqiqatlarin naticalori hesab-
landiqada geyri heteroseksual fordlor ilo hetero-
seksual fordlorin hoyat keyfiyyotini miisyyonlos-
diron 7 ayr kriteriya (golir, is, sagliq, romantik
miinasibatlor, usaq, dostlarla miinasibat, tohsil)
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tizorindon dogarlondirilmisdir. Hor iki 6lkads do,
qgeydri heteroseksual fordlorin yasam key-
fiyyotlorinin heteroseksual fordlora nisboton
asagl oldugu miioyyonlosdirlimigsdir(Wooden,
2015).

Seksual orientasiya ilo depressiya arasinda
birbasa olgo yoxdur. Amma goxsin orientasiyasi
bozon tocrds, qisnamaya, daxili konflikto,
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin korlanmasina
sobab ola bilir va bunlar da depressiyanin yaran-
masina tokan gostoran faktorlardir (Office of Di-
sease Prevention and Health Promotion, 2016).
Bas beyin anatomiyasi vo canlilarin ciitlogsmo
vaxti etdiklori davranislar: tovriibslorlo heyvan-
larda dyranilib. Masalan, erkok si¢anlarda hipo-
talamusun cinsi aktivliklo bagli hissasindo daha
cox sayda sinir hiiceyrasi var. Homin sinir hii-
ceyralorini corrahi lisulla zodslodikdo, erkok si-
can erkoklora xas ciitlosmo davranisini itirir vo
disilors xas davraniglar niimayis etdirmoya bas-
layir. Bu forqgliliklora cinsi dimorfizm deyilir.
Homin sinir hiiceyrolori inkisafin baglangic
morholasindo hor iki cinsdo do rast golinso do,
disilordo zaman kecdikco testosteron azligindan
mohv olurlar. Disi sicana homin dévrdon eti-
baron inyeksiya yolu ilo testosteron yeridildikdo
gobuledici disi davranist ovazino erkok clitlosmo
davranigt gostorir. Anatomik forqliliklordon
olava, heyvanlarda eyni dovro, xarici stimullara
cinsiyyatdon asili olaraq forqli reaksiya vers bi-
lir. Masalon, bir ¢ox heyvanlar kimi gomiricilor
do feromonlara qarsi hossasdirlar. Feromonlar
heyvanlarda iki forqli toxuma—burun boslu-
gunda osas selikli qisa vo komokg¢i vomeronazal
organ torofindon hiss edilir. Hor iki toxuma hey-
vanin cinsi aktivliyi ii¢lin lazim olsa da funksi-
yalar1 forglidir. Feromonun asas selikli gisaya
catmagi sicanlarda ciitlosmo davranisin basladil-
masl1 l¢lin, vemoronazal orqan iso partnyoru
se¢mok {i¢iin vacibdir. Normal selikli qisasi, la-
kin zodolonmis vemoronasal orqani olan disi
sicanlar digor disi sicanlarla ciitlosirlor vo erkok
davranig1 sorgiloyirlor. Bu o demokdir ki, disi
sicanlarda da erkok davranisi {i¢iin lazimi neyral
dovralor var, lakin normalda homin dovralor
vemoronazal orqandan alimman  signallar
torofindon susdurulmus voziyyatds olur. Tocriibi
heyvanlardan bu kimi misallarin saym artira
bilordik, amma bir ¢ox heyvanlarda erkok vo disi
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beyninlorin miioyyon forqliliklora sahib ola
bilocayin oxucu intiuitiv olaraq dork edir.

Indi iso insan beyninds cinsiyyatden asili
forqliliklora nozor salmagin vaxti galib ¢atmis-
dir. Bir ¢ox halda qadin vo kisi beyninin 6nomli
doracads forglonmadiyi giiman edilso do, bunun
oksini dostokloyon siibutlar da mévcuddur (3,4).
(Bu arada, kisi vo qadin beyni forglidir deyonda
gatiyyan har hansi birinin digorindon daha yaxsi
olduguna isaro etmirom. Bu forgliliklore erkon
morhoalodo hormonlarin, yoxsa boylimo prosesi
zamani forqli hayat tocriibalorinin sobab olmasi
159 hoalo aragdirilmayib. Beyindo olan dimor-
fizmlorin hansisa oqli forqliliklora gatirib ¢ixar-
mast da sual altindadir, ¢linki hor hans1 oqli
forgliliyin olmag1 6zii ¢ox miibahisali mogam-
dir. Yiz il ovval insanlar heteroseksualliq
haqqinda tamamils forqli fikirloro malik idilor.

Bolko do "heteroseksualliq" vo "homoseksu-
alliq" comiyyatin uydurdugu sosial bir qavrayis-
dir vo golocokds heg bizo lazim olmayacag.

BBC miixbiri Brandon Amborsimo-n arasdir-
masl.

Natica

Biitin  bu  kegirilon  todqigatlart  vo
nozoriyyolori bir araya gotirondo goririk ki
geyri heteroseksual fordlorin comiyyotdo garsi-
lanma sokli onlarda bir sira psixi pozuntulara
sobab ola bilir. Bu iso 6z ndvbasindas soxsiyyatin
inkisafina mane olur. Nozoro alsaq ki geyri hete-
roseksual fordlor heteroseksual bir diinyaya goz
acirlar vo onlarda comiyyato adaptasiya prob-
lemlari do 6z névbasinda soxsin Oziinii aktuallas-
dirmasia vo comiyyetlo saglam olago qurub
“Biz” anlayisini  monimsomoklorine manes
toradir. Sonda bu naticoya golo bilarik ki, soxsin
cinsi oriyentasiyast ilo psixi saglamlig1 arasinda
bir basa olago olmasa da digor faktorlarin mii-
saiotiylo cinsi orientasiya psixi saglamligin har-
moniyasina tosir edir vo soxsiyyeotin formalag-
masinda ¢atinliklora sabab olur.
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Orkhan Shamsi MAJNUNOV

THE ROLE OF SEXUAL ORIENTATION IN PERSONALITY FORMATION AND iTS
IMPACT ON MENTAL HEALTH

Abstract
The article discusses how sexual orientation affects the mental health of homosexual individuals
and the difficulty of identity formation. Here, problems related to acceptance by the community and
satisfaction of the need for belonging are brought to the fore. These can lead to a decrease in the qu-
ality of life, loneliness, social isolation, social fear and in some cases social phobias.
Keywords: sexual orientation, homosexuality, mental health, social isolation, anxiety, excite-
ment, self-actualization of personality.

Opxan lamcu MAYKHYHOB

POJIb CEKCYAJIbHON OPUEHTAIIMA B ®OPMUPOBAHUU JIUYHOCTH U EE
BJIMAAHUE HA ICUXHYECKOE 3/10POBBE

Pe3rome

B cratbe oOcyxmaeTcs, Kak CeKcyajabHas OPUCHTAIlMs BIUSACT Ha ICHXOJOTHYECKOE 3J0POBBE
TOMOCEKCYallbHBIX TUYHOCTEH U CI0KHOCTH 0(OPMIICHHS MX CEKCYaTbHOCTH. 3/1€Ch HA MEPBBIi M1aH
BBIXOJIAT MPOOJIEMBI, OBITh NMPHHATBIM W SIBISATHCA WICHOM OOIIECTBA. JTO MOXKET NMPUBECTH K
CHIDKCHHMIO KauecTBa JKU3HH, OJWHOYECTBY, COIMATBHOM H3OJSAIMH, COLIMATBHOMY CTpaxy H, B
HEKOTOPBIX CIIy4asiX, COUUATbHBIM (OOUSIM.

KiroueBble ciioBa: cexcyalibHasi OpUEHTAIMS, TOMOCEKCYaIbHOCTh, MCHUXUYECKOE 3/I0POBBE,
colMabHas U30JIALUsA, TOOIPEHUE, BO30YKICHHE.
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